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Informationen und Hilfestellungen fiir Patienten mit Aplastischer Animie und Paroxysmaler
Néachtlicher Himoglobinurie im Umgang mit der COVID-19 Pandemie

Liebe Patientinnen und Patienten,

das neuartige Corona-Virus SARS-CoV-2 ruft eine Infektion der Atemwege hervor. Typische
Symptome sind Husten, Luftnot und Fieber. Aber auch andere Symptome einer Infektion wie
Gliederschmerzen oder eine Entziindung des Rachens kénnen auftreten. Die Inkubationszeit betrigt
ca. 2 bis 14 Tage. Es gibt Anhalt, dass auch asymptomatische Patienten, das Virus ibertragen kann.

In ca. 80% der Falle verlduft die Erkrankung (COVID-19) mit milden Symptomen. Sie kann in
Risikogruppen jedoch zu sehr schweren Lungenentziindungen fiihren, die intensivmedizinische
MaRnahmen benétigen und im schlimmsten Fall tédlich verlaufen kénnen.

Das Risiko steigt mit dem Lebensalter {iber 50 Jahren kontinuierlich an und wird durch vorliegende
Begleiterkrankungen weiter erhht.

Sie sollten daher die aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts streng einhalten.

Zundchst ist zu sagen, dass Sie in Hinblick auf eine Infektion mit dem Corona-Virus vermutlich besser

gewappnet sind als viele andere, da Sie in den schiitzenden HygienemaRnahmen geiibter sind, als die
Durchschnitts-Bevélkerung. Diese MaRBnahmen sollten Sie bewusst und konsequent weiterfiihren, da
diese der beste Schutz vor einer Corona-Virus-Infektion, aber auch vor einer Influenza-Virus-Infektion
und dhnlichen Virus-Infektionen sind.

Hierzu gehoren:

- regelmaRiges und griindliches Hiandewaschen,

- Handedesinfektion nach Aufenthalten in 6ffentlichen R§umen,

- kein Handeschiitteln,

- fassen Sie sich nicht ins Gesicht, wenn die Hinde nicht frisch gewaschen sind,
- Schuhe ausziehen, wenn Sie nach Hause kommen,

- Taschentiicher nicht mehrmals benutzen,

- halten Sie Abstand zu Personen mit Infektionskrankheiten (mindestens 2 m).
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Genauere Angaben zur korrekten Durchfiihrung finden Sie unter anderem in den im Anschluss an
diesen Brief aufgefiihrten Internetseiten. Diese HygienemaRnahmen sind der wichtigste Schutz vor
einer Corona-Virus-Infektion!

AuRerdem sollte der Impfschutz entsprechend der ohnehin von der stindigen Impfkommission fiir
Ihre Situation empfohlenen Impfungen komplett sein:

- In jedem Fall sind dies die Influenza- und Pneumokokken-Impfungen.
- Bei Patienten lber 50 Jahre kommt die Herpes Zoster-Impfung dazu.

- Bei PNH-Patienten mit Komplementinhibition (Ultomiris®, Eculizumab®) auch die Meningokokken
ACWY-, die Meningokokken B- und die Himophilus B- Impfung.

Welche Kombination von Risikofaktoren ein besonders hohes Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf bei COVID-19 darstellen, ist noch nicht hinreichend bekannt. Bislang gibt es keine
Daten oder Hinweise fiir ein spezifischen Komplikationsrisiko von Patienten mit Aplastischer Animie
und/oder Paroxysmaler Néchtlicher Himoglobinurie bei einer Corona-Virus-Infektion. Wir selbst
haben bislang erfreulicherweise keinen Fall eines AA-/PNH-Patienten mit einer Corona-Virus-
Infektion gesehen oder Kenntnis davon erhalten.

Aufgrund des moglicherweise héheren Risikos fiir einen schweren Krankheitsverlaufs bei
verschiedenen Grunderkrankungen empfehlen wir vorsorglich, dass sich Patienten mit Aplastischer
Andmie oder Paroxysmaler Nachtlicher Himoglobinurie an die Empfehlungen der
Bundesgesundheitsministeriums und des Robert-Koch-Instituts fiir Risikogruppen (iltere Patienten
und Patienten mit chronischen Erkrankungen) halten.

In Einklang mit den Empfehlungen des Bundesgesundheitsministeriums und des Robert-Koch —
Instituts empfehlen wir Ihnen daher zusatzlich zu den erwihnten Hygieneregeln und Impfungen
folgende MaRnahmen:

- auf Reisen (nicht nur in die Risikogebiete) zu verzichten

- offentliche Verkehrsmittel zu meiden

- jegliche Kontakte zu reduzieren

- generell keine groReren 6ffentlichen Veranstaltungen zu besuchen

- eine Pneumokokken-Impfung durchfiihren zu lassen, wenn aktuell kein Impfschutz besteht

- lhren Arbeitgeber anzusprechen, ob die Méglichkeit von zuhause aus zu arbeiten
(Homeoffice) besteht

- auf entsprechende Symptome achten und friihzeitig Kontakt zu Ihren behandelnden Arzten
aufnehmen

Wenn es zu einer Ansteckung kommen sollte, sollten Sie oder die behandelnden Arzte sich an uns
wenden.



Bei der Paroxysmalen Nachtlichen Hamoglobinurie ist darauf hinzuweisen, dass die Therapie mit
Komplementinhibitoren, gerade bei Infektionen nicht pausiert werden darf! Im Rahmen von
Infektionen kommt es zu einer verstarkten Hamolyse, so dass gerade dann der Schutz durch die
komplementinhibierende Therapie essentiell ist!

Natirlich kénnen Sie sich auch bei weiteren Riickfragen nochmals an uns wenden.

Da die Situation eine groRe Dynamik hat, werden wir die jeweils aktuellen Informationen
elektronisch zugdnglich machen und Sie kontinuierlich dem neuesten Wissenstand anpassen.
Informieren Sie sich aber bitte auch regelmaRig selbst. Hilfreiche Informationsquellen hierfiir sind die
folgenden Links:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.htm!

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/handwashing-poster.png

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html

https://www.ndr.de/nachrichten/info/Coronavirus-Virologe-Drosten-im-NDR-Info-
Podcast,podcastcoronavirus100.html

Mit vielen GriiRen
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